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Praktijken

Health & Motion Alkmaar                 	 	
Kennemerstraatweg 82/84              Lamoraalweg 63
1815 LC Alkmaar                             1934 CC Egmond a/d Hoef
088-2009504
www.healthmotion.nl
Therapeut: Marc Renkens

Fysiotherapie Daalmeer
Johanna Naberstraat 45
1827 LB Alkmaar
072-5621477
www.fysiotherapiedaalmeer.nl
Therapeut: Erik van der Steen
 
Fysiotherapie Oudorp
Oudorperplein 18
1823 HA Alkmaar
072-5117468
www.fysiotherapieoudorp.nl
Therapeuten: Hans Opdam en Mieke de Vries

Rehab Centre
Terborchlaan 311                             Het Maalwater 2
1816 MH Alkmaar                            1852 RH Heiloo
Tel. 072 – 520 67 88                         Tel. 0251 – 231 900  
www.rehabcentre.nl   
Therapeut: Annemarie Eekhout

Fysio-Langedijk
Dorpsstraat 25                                 Oester 26
1721 BA Broek op Langedijk           1723 HW Noord-Scharwoude
0226-317719
www.fysio-langedijk.nl
Therapeut: Thijs Zaadnoordijk

Ergotherapie Heerhugowaard  
Taxuslaan 34
1702 SC Heehugowaard
072-5723620
www.ergotherapieheerhugowaard.nl
Therapeuten: Martine van Beek en Gabrielle Buurman

Fysiotherapie Schagen
Piet Mondriaanpark 1
1747 KX Schagen
0224-213234
www.fysioschagen.nl
Therapeut: Manfred Emmaneel

Ergotherapie Noord-Holland
Dorpsstraat 33                                  Zonneweid 8c
1741 HA Tuitjenhorn                         1831 BX Koedijk
06-22258661                                     06-29279391
www.ergotherapienoordholland.nl
Therapeuten: Inge Hemkes en Frida Bijman
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Aanleiding voor een handennetwerk

Begin november 2010 is de vorming van “Netwerk 
handtherapie Noord-West” in de Kop van Noord-Holland 
en Noord-Kennemerland van start gegaan. Een initiatief 
van de revalidatie afdeling van het Medisch Centrum 
Alkmaar (MCA). Stichting ZONH heeft de totstandkoming 
van het netwerk procesmatig begeleid.

Vanuit het MCA bestaat de behoefte aan een netwerk van 
eerstelijns fysiotherapie- en ergotherapiepraktijken die op 
een professioneel nivo de continuering van de revalidatie 
van de patiënten kan waarborgen.

Vanaf september 2011 is een zelfstandig functionerend 
eerstelijnsnetwerk van fysiotherapeuten en 
ergotherapeuten operationeel. De netwerkdeelnemers 
hebben een samenwerkingsovereenkomst met elkaar 
gesloten waarin de onderlinge werkafspraken zijn 
vastgelegd.

Missie

Het “Netwerk Handtherapie Noord-West” is een eerstelijns 
samenwerkingsverband waarin een aantal vrijgevestigde 
fysio– en ergotherapeuten participeert. Binnen het netwerk 
staat het op deskundige wijze begeleiden en behandelen 
van   patiënten met handletsel centraal. De patiënt wordt 
behandeld door eerstelijns therapeuten in nauwe 
samenwerking met het MCA.

Visie
De eerstelijnstherapeuten binnen het “Netwerk Handtherapie 
Noord-West” voeren hun praktijk gespreid over de regio’s Kop 
van Noord-Holland en Noord-Kennemerland. Hierdoor kunnen 
patiënten met handletsel dichter bij huis kwalitatief goede zorg 
ontvangen en hoeven zij niet altijd voor deze zorgverlening 
naar de therapeuten van het MCA te gaan.
Uitgangspunt is een open communicatie tussen de 
eerstelijnstherapeuten onderling en tussen de 
eerstelijnstherapeuten met de therapeuten van het MCA. 
Onderlinge bereikbaarheid is daarvoor essentieel. Korte lijnen, 
mogelijkheden tot ad hoc overleg en vakantiewaarneming 
horen hierbij. 
Centraal staat tevens bereidheid tot het delen van kennis. 

Handrevalidatie
Nederland telt jaarlijks ruim 70.000 gevallen van handletsel door 
een ongeval, nog afgezien van de aangeboren en verworven 
handletsels. Dat heeft vaak grote gevolgen voor de dagelijkse 
activiteiten zoals bijvoorbeeld schrijven en brood smeren.
In Europa wordt handtherapie vooral beoefend door 
ergotherapeuten en fysiotherapeuten. Vanuit hun eigen discipline 
is in toenemende mate gespecialiseerd kennis en vaardigheid 
opgebouwd.

Wat is handtherapie?
 
Handtherapie is een combinatie van fysiotherapie en 
ergotherapie speciaal gericht op de revalidatie van letsels aan de 
handen. De handtherapeut van het “Netwerk Handtherapie 
Noord-West” is een fysiotherapeut of ergotherapeut die speciaal 
hiervoor is opgeleid.

Wat doet de handtherapeut?
 
De handtherapeut bekijkt samen met de patiënt wat er nodig is 
om de handfunctie zo goed mogelijk te herstellen. De therapie 
kan onder andere bestaan uit voorlichting, oefentherapie, 
spalktherapie en het opnieuw leren gebruiken van de hand. 
Daardoor kan de patiënt dagelijkse activiteiten en werk weer 
makkelijker uitvoeren.

Netwerk Handtherapie Noordwest


