
                     Fysiotherapie Daalmeer 

 Naam:          Datum:   Medicatie: 

 1 2 3 4 5 

 tijd Drinken Plassen Urine-

verlies 

Ontlasting Ontlastings-

verlies 

Bijzonderheden 

  uur Hoeveelheid 

( in ml) 

Hoeveelheid 

geplast ( in 

ml) 

Gestuurd 

ja/nee 

Zitten 

ja/nee 

Graad 

1,2,3 

(*1) 

Gestuurd 

ja/nee 

Hoeveelheid 

gepoept 

samenstelling 

(*2) 

Hoeveelheid 

en 

samenstelling 

(*3) 

 

7.00-8.00          Opstaan voor 

school 8.00-    9.00          

 9.00-  10.00          

10.00-11.00          

 

Speelkwartier 

11.00-12.00          

Tussen de middag 12.00-13.00          

13.00-14.00          Op school 

14.00-15.00          

15.00-16.00          Na school 

16.00-17.00          

 

 

 

Voor het eten 17.00-18.00          

Na het eten 18.00-19.00          

Voor het slapen 19.00-20.00          

 19.00-20.00          

 20.00-21.00          

 21.00-22.00          

           

 

opnemen           

   gr of ml  *1: graad urineverlies: 1=>50 eurocent; 2 = onderbroekje nat; 3 = alles nat 

6 bedplassen ja/nee *2 bijv.: hard, keutels, brij, zacht e.d. 

 

 

*3 bijv. ::veeg,  keutel,  broek vol 

 harde kleine keutels    

 
 

hard en keutelig       worstvorm met 

onregelmatig oppervlak    
  

olifantendrol, 2x 

doorspoelen 

 
 

normale vorm en zacht 

zacht en losse 

stukken 

 
 

brij 

 

waterdun 


